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智联护安
UNWAVERING SAFETY

智联护安

5
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◎ 人事行政部  高倩

讲台·平台·舞台：三台联动促培训

生产部、质管部、电仪部、仓储包装部、工程设备部……这些部门

每月或每季度都会开展副班培训。

最初站上讲台的是主管和工程师，后来班长也上去了，再后来越来

越 多 的 基 层 员 工 也 站 了 上 去 。 他 们 或 分 享 一 个 经 典 事 故 案 例 ， 或 分 解

一 个 日 常 操 作 流 程 ， 或 讲 清 设 备 运 转 背 后 的 原 理 。 部 门 会 给 员 工 更 多

机会去尝试，站上讲台本身就是一种锻炼和认可。

诚然，站上去的人不是天生会讲，他们也有害羞和卡壳的黑历史。

我 们 通 过 内 训 师 培 训 、 微 课 制 作 培 训 ， 不 断 强 化 培 训 理 论 ， 帮 他 们 掌

握 课 程 设 计 、 表 达 技 巧 、 课 件 制 作 这 些 基 本 功 。 但 真 正 的 成 长 20% 靠

理论学习，80%来自实战与实践。

讲台 —— 教就是最好的学
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智联护安

平台—— 信息化的最好应用

副班培训就是最好的练兵场——一次讲、两次讲、三次讲，讲多了

舌 头 就 顺 了 ， 思 路 就 清 了 ， 节 奏 就 稳 了 。 “ 教 就 是 最 好 的 学 ” ， 讲 台

的 魅 力 就 在 于 此 ：上 台 的 人 要 备 课 、 要 梳 理 、 要 组 织 语 言 ， 这 个 过 程

本 身 就 是 最 深 度 的 学 习 ， 越 是 能 把 一 个 道 理 讲 明 白 的 人 ， 自 己 吃 得 越

透。

讲台上的精彩如果不能被留存，那就像一阵风，吹过就不见踪影，

不 利 于 培 训 效 率 最 大 化 ， 也 不 便 于 安 全 检 查 。 我 们 的 解 法 是 使 用 五 合

一 平 台 —— 讲 师 录 制 录 播 课 ， 并 将 操 作 要 点 转 化 为 线 上 客 观 题 。 员 工

随 时 随 地 可 学 ， 系 统 自 动 生 成 完 整 的 学 习 轨 迹 和 考 核 记 录 。 这 些 记 录

完 整 、 可 追 溯 ， 满 足 了 国 家对 安 全 培 训 的 合 规 要 求 ， 这 是 底 线 ， 不 能

含 糊 。 此 外 ， OA 里 的 “ 学 习 园 地 ” 专 区 也 上 传 了 员 工 外 训 内 训 的

PPT；公共盘里储存了线下课程的培训记录，方便安全检查。

2026年9月总第38期

舞台—— 让每个人被看见

内训师评选、微课大赛是我们给员工搭建的舞台。内训师评选鼓励

员工走上讲台接受挑战，从选题、备课到现场演绎，每一个环节都在倒

逼选手梳理知识、打磨表达，最终站上去就是一次蜕变。微课大赛则用

丰 厚 的 物 质 奖 励 鼓 励 大 家 勇 于 解 锁 新 技 能 —— 拍 视 频 、 做 动 画 、 配 解

说，这些原本让大家很畏难的技能，在比赛驱动下被一个个啃了下来。

(微课大赛一等奖获得者) (一等奖微课作品)
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把培训做实，核心是讲师素质提升。  不管是线下面授、线上录播

还是微课，形式只是外壳，真正决定培训效果的是课程内容本身。一

个好的课程，要把专业知识点掰开、揉碎、串联，深入浅出，让员工

听得懂、记得住、用得上。内训师培训、微课制作培训不断强化讲师

的理论功底，副班培训让他们在实践中反复打磨，微课大赛以赛促

训。未来我们会继续沿着这条路走——在培训中发现人才，在工作中

发现讲师人选，让更多好内容被生产、被传递。

把智能用好，核心是积极尝试、不盲从。  我们不追逐AI的热度，

但要大胆尝试：让AI帮我们想点子、搭PPT框架、出微课脚本初稿，

再用剪映快速剪辑，效率确实提高了不少。但用的时候始终绷着一根

弦——AI有幻觉，上传有风险，结论不能照搬，毕竟化工行业容不得

半点马虎。实实在在用在该用的地方，帮我们省下时间，去琢磨培训

的细节。

写在最后

讲台让更多人被锻炼和认可，平台让学习被记录，舞台让才华被看

见。三台联动，让培训工作更加踏实、更加精彩，更好地赋能员工。

把培训做实，把智能用好

更难得的是舞台带来的“发现”价值。我们发现有人擅长动画制

作，画面生动、节奏感好；有人擅长表演，能把枯燥的操作流程演成

活生生的故事；还有人善于抓住流量密码，起的标题、剪的预告片让

人眼前一亮。不少人因为一次登台或一个作品被全公司看见与认可。

9
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工程师说安全

工程师说安全

ENGINEERS ON SAFETY

11

◎ 质量管理部    梁金莉

外 人 眼 中 ， 实 验 室 窗 明 几 净 、 器 皿 齐 整 ， 与

“危险”二字相去甚远。唯有身在其中的人清楚：

易燃易爆的溶剂、腐蚀性极强的酸类、毒性各异的

标准品，加上高温高压的设备——这方寸之地，任

何一个环节的疏漏，都可能让“分析室”变为“事

故 现 场 ” 。 多 年 的 实 践 让 我 深 知 ： 安 全 管 理 的 核

心，在于对风险的敬畏、对细节的执着，以及日复

一日的习惯养成。

分 析 工 每 日 往 返 于 实 验 室 与 罐 区之 间 。 腐 蚀 性

料液、带压管线、挥发性介质，构成取样环节的主

要危险源。曾有一次，因天气炎热，操作人员未按

方
寸
之
间

—
—

化
学
分
析
实
验
室
的
风
险
识
别
与
防
控

2026年9月总第38期

取样：把好进门第一关
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规定穿戴劳保鞋，且废液桶摆

放 不 当 ， 导 致 腐 蚀 性 物 料 喷

溅，所幸避让及时。此后，防

护着装成为铁律：工作服、劳

保 鞋 、 防 护 面 罩 、 耐 酸 碱 手

套，缺一不可。操作车底采样

时，要求侧向站立、处于上风

口——这一“黄金站位”，能

在泄漏瞬间为避险争取宝贵时

间。

色谱分析室集中了多数高

危因素。二十余台色谱仪均以

氢气为燃料，氢气泄漏无色无

味，积聚至爆炸浓度遇静电即

爆。每日到岗第一件事：检查

上一班气体使用情况及管路密

封性，确认无异常。实验室同

时配备24小时在线可燃气体

报警器，人防加技防，双重保

障。

2026年9月总第38期

用气：盯住无色无形的杀手

剧毒品、易制爆品及一

类易制毒品的领用，必须严

格执行“五双”制度——双

人保管、双人领取、双人使

用、双把锁、双本账，单人

操作即属严重违规。所有易

挥发有机溶剂的配制、强酸

强碱的稀释、易制爆品及剧

毒品的称量，均须在通风橱

内操作，视窗拉至距台面

15—20厘米——既保证有

效抽风流速，更在面部与化

学品间形成一道物理屏障。

试剂：制度与屏障缺一不可

洗 眼 器 每 周放 水 冲 洗 一

次，防止管道积水生锈；灭火

器每月检查压力表，确保指针

在绿色区域；急救箱每月盘

点，保证耗材齐全、药品在有

效期内。三类设施标准一致：

可以长久闲置，但必须确保任

何需要的那一刻，能正常投

用。

应急：平时备而不用，关键时刻一击即中
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安全不是制度的堆砌，而是融入细节的习惯与底线。不因时间紧

而简化步骤，不因多年无事故而心存侥幸，不因顾及情面而对违规视

而不见——这三点，是无数教训凝结的共识。看到同事未戴护目镜时

提醒一句，发现废液桶快满时当即处理，闻到异味时暂停工作先行排

查……这些举手之劳，往往正是阻断事故链的关键一环。

方寸之间的守护，守的是个人安全，更是每一份数据的真实可

靠、每一个产品背后的质量生命线。让标准成为习惯，让习惯符合标

准——这是我们最郑重的承诺。

分析室上百种化学品，每一份都配有安全技术说明书（MSDS）

——它是化学品的“身份证”和“使用说明”。一线操作者最应关注

的六个板块：危险性概述（毒在哪）、急救措施（接触后怎么办）、

泄漏应急处理（洒了怎么收）、操作处置与储存（哪些不能混放）、

个体防护（戴什么手套和护目镜）、消防措施（着火用什么灭火）。

这些内容，务必提前记在心里，而非出事后再翻。

2026年9月总第38期

MSDS：每一样化学品的“保命说明书”



以人为本    安全第一

遵章守纪    强化责任

科学预防    持续改进

警钟长鸣

四川川环科技 “5・28” 硫化罐仪

表联锁失效物体打击事故

◎ 电仪部   高岩岩

16 17

◆ 事故经过

2025年5月28日14时39分左右，四川省达州市大竹县四川川环科

技 股 份 有 限 公 司 二 分 厂 在 硫 化 作 业 时 发 生 一 起 硫 化 罐 罐 盖 较 大 物 体 打

击事故，造成3人死亡、3人受伤，直接经济损失约为484万元。

调查报告显示，川环科技现场管理严重失序，只讲效益不顾安全。

一 线 员 工 简 化 安 全 生 产 程 序 和 工 艺 ， 盲 目 蛮 干 ， 擅 自 违 规 处 置 设 备 故

障 ， 长 期 用 铁 片 触 碰 接 近 开 关 ， 人 为 解 列 联 锁 功 能 ； 企 业 管 理 层 放 任

电 工 、 机 修 工 、 硫 化 成 型 工 、 硫 化 罐 操 作 工 长 期 越 位 混 岗 作 业 ， 硫 化

罐长期安排非岗位人员无证操作。

2026年9月总第38期
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警钟长鸣

◆直接原因分析

1. 操 作 人 员 无 证 上 岗 ， 人 为 使 用 金 属 物 件 触 发 接 近 开 关 ， 伪 造 仪

表信号，强行解除安全联锁；

2.设备安全联动插销长期缺失，设备本身硬件防护缺失；

3.PLC 采 集 两 路 虚 假 仪 表 信 号 ， 误 判 安 全 条 件 ， 允 许 通 入 蒸 汽 ，

最终罐盖飞出。

◆间接原因分析

1.联锁管理严重失控。企 业 默 许 员 工 长 期 旁 路 、 欺 骗 安 全 检 测 仪

表，把联锁故障当成日常操作习惯，没有联锁投退审批流程。

2.安全仪表日常巡检、功能测试缺失。未定期对快开门位置检测接

近 开 关 、 联 锁 回 路 开 展 线 下 功 能 验 证 ； 仅 依 靠 画 面 信 号 判 断 联 锁 正

常，无法发现人为作弊行为。

1.联锁管控升级。建 立 全 厂 安 全 联 锁 清 单 ， 严 格 联 锁 投 退 审 批 ；

严 禁 任 何 人 员 短 接 、 遮 挡 、 人 为 触 发 位 置 检 测 仪 表 。 一 经 发 现 按 严 重

“三违” 处置。

2.安全仪表优化改造。快 开 门 容 器 增 设 双 路 独 立 位 置 检 测 开 关 ；

PLC 增 加 信 号 诊 断 功 能 ： 瞬 时 信 号 、 信 号 长 时 间 不 变 、 信 号 逻 辑 异 常

自动报警并禁止启动工艺程序。

3.完善联锁定期测试制度。每 月 开 展 安 全 联 锁 线 下 功 能 试 验 ， 仪

表、工艺共同确认；建立联锁测试台账，留存视频或纸质记录。

4.设备硬件补强。补 齐 安 全 插 销 、 机 械 限 位 装 置 ， 实 现 机 械 闭 锁

+ 仪 表 联 锁 双 重 防 护 ； 罐 盖 开 启 方 向 设 置 隔 离 防 护 区 ， 禁 止 人 员 长 时

间停留。

5.专项培训教育。面 向 操 作 工 、 仪 表 维 修 工 开 展 警 示 教 育 ， 讲 清

“短接位置开关、伪造仪表信号”带来的爆炸、物体打击风险。

3.仪表与控制系统设计存在短板。 单 路 接 近 开 关 单 点 失 效 风 险

高 ； 无 防 作 弊 逻 辑 （ 没 有 信 号 持 续 时 间 、 信 号 异 常 报 警 ） ； 选 用 元 器

件工况适应性不足。

4.现场管理混乱。无 证 混 岗 作 业 ； 设 备 故 障 不 报 修 ， 依 靠 人 工

“ 骗 信 号 ” 维 持 生 产 ； 未 设 置 机 械 强 制 闭 锁 ， 完 全 依 靠 仪 表 联 锁 作 为

唯一安全保护层。

5.培训不到位。员工不理解联锁仪表的保护意义，不清楚短接检测

开关属于重大违章；控制系统升级后未开展专项培训。

◆整改防范措施

2026年9月总第38期
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一炷香下悟山河

◎财务部  张烈蕊

鄂西大地群山纵横，恩施大峡谷隐匿于层 峦叠嶂之间，以雄奇险峻

的喀斯特风光闻名四方。峡谷深幽，绝壁林立，山间栈道蜿蜒盘旋，云

雾 时 常 萦 绕 峰 谷 ， 造 就 了 浑 然 天 成 的 山 水 画 卷 ， 令 无 数 游 人 驻 足 沉

醉。 

峡谷之中，最令人称奇的便是标志性景观一炷香。一根百米高的石

灰 岩 柱 孤 然 挺 立 ， 身 姿 纤 细 挺 拔 ， 独 峙 山 谷 中 央 。 历 经 亿 万 年 流 水 冲

刷、风雨剥蚀，两侧山石大多风化剥落，唯有这根看似单薄的石柱安然

伫立、巍然不动。

驻足仰望，无不心生感慨与疑惑。千百年来，狂风暴雨、霜雪雷电

从未停歇，周围许多山石早已风化崩塌，为何这纤细孤柱能屹立不倒？

是独特的岩石质地坚韧稳固？还是两侧高耸绝壁形成天然屏障，为它抵

挡狂风骤雨？大自然的造化神妙无穷，藏着太多耐人探寻的奥秘。

静默伫立的石柱，是山河岁月最好的见证。它不倚群山之势，不借

草 木 之 盛 ， 仅 凭 一 身 坚 韧 扎 根 大 地 ， 在 风 霜 磨 砺 中 坚 守 本 心 。 看 似 柔

弱，实则蕴含着震撼人心的力量，无声诠释着坚守与沉稳的真谛。

一炷孤香立天地，一方山水润人心。这片壮丽山河，不仅是大自然

鬼斧神工的杰作，更是一曲关于坚守的生命赞歌。世间最可贵的强大，

从不是锋芒毕露，而是历经磨砺依旧坚定从容。山河不语，却以千年伫

立，赠予世人最深刻的人生启迪。
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冬日青岛

◎ 财务部 李凡

职工园地 2026年9月总第38期

晨光碎成浪花

暮色凝成灯塔
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互动答题

生活安全小贴士
LIFE  SAFETY TIPS

跑步，是一项简单却又高效的运动方式，但如果姿势不正确或技巧

不当，可能会导致各种运动伤害。

正确姿势要点

1.  上 半 身 ： 身 体 微 微 前 倾 ， 肩 膀 放 松 下 沉 ， 不 要 耸 肩 、 含 胸 驼

背；头部平视前方，不要低头看地面。

2. 摆臂：手肘弯曲90°，前后自然摆动，不要左右晃胳膊。

3. 脚 步 落 地 ： 用 脚 掌 中 前 部 轻 柔 落 地 ， 避 免 脚 后 跟 重 重 砸 地 ， 保

护膝盖和脚踝。

4. 步幅：小步快频最省力，不要大步跨跑，减少关节冲击力。

5. 呼吸：鼻吸嘴呼，两步一吸、两步一呼，匀速呼吸不憋气。

❌  一定要避开的错误姿势

•  不要仰头跑、不要攥紧拳头紧绷身体

• 不要外八/内八脚跑步，容易扭伤

• 不要弯腰塌腰跑，会腰酸伤腰椎

• 不要刻意踮脚跑，小腿容易粗壮抽筋

💡  小温馨

慢跑不求速度，姿势标准才能跑得久、不伤膝，新手优先练姿势，

再慢慢提升时长。

跑步的正确姿势
◎ 仓储包装部  郭瑞瑞
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◎ 安全部  吴报
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放
大
镜

安
全

互动答题

上一期回顾：

Q1.找出图中存在安全隐患（隐患不止一处）

 

Q2.公司搭建集风险管控、隐患治理、智能预警、线上培训于一体

的数字化安全管理平台，通过线上线下协同模式打通安全管理“最后

一公里”，下列属于该平台落地实施的具体措施的有（）（多选）

    A:数字化动态分级管控，实现风险可视可控（✓） 

    B:智能推送巡检任务，规范日常排查流程  （✓） 

    C:线上闭环治理，实现隐患全程可追溯核查 （✓） 

    D:人工统计安全数据，线下纸质存档留存台账

1、圆形踏棍踩踏面应采取防滑措施(如采

用凹凸波纹形、锯齿形、压花等防滑处理或采

用 防 滑 材 料 覆 盖 ) 。 图 中 踏 棍 用 的 是 圆 形 钢

筋，表面没有进行防滑处理，人员攀爬时容易

打滑；

2、钢直梯一个护笼至少应包括2个水平笼

箍 和 5 根 立 杆 ， 图 中 钢 直 梯 护 笼 只 有 3 根 立

杆；

找出下图存在的安

全隐患，扫码答题

抢红包，数量有限

抢完即止！

（快扫我答题吧）

3 、 护 笼 立 杆 应 设 置 在 水 平 笼 箍 内 侧 ， 与 水 平 笼 箍 垂 直 且 连 接 牢

固。图中护笼立杆焊接在护笼外侧

4 、 钢 直 梯 及 其 附 属 构 件 应 根 据 使 用 环 境 、 设 计 工 作 年 限 、 材 料 耐

腐蚀性能，采取防腐蚀措施。图中钢直梯外表面锈蚀较严重。
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